ข่าวปลอม อย่าแชร์! วิธีทดสอบการเป็นโรคมะเร็ง ด้วยใบอังกาบ

ข้อเท็จจริง : ปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลวิชาการที่ระบุว่าใบอังกาบสามารถทดสอบการเป็นโรคมะเร็งได้
 ข้อสรุป : ข่าวปลอม
ต้นอังกาบ (Barleria cristata) เป็นพืชที่ถูกนำมาใช้ในตำหรับยาสมุนไพรพื้นบ้าน ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด เช่น ไตรเทอร์ปีน ฟลาโวนอยด์ และฟีนิลเอทานอยด์ไกลโคไซด์ เป็นต้น ตามที่มีการเผยแพร่ข้อมูลว่าผู้ที่เป็นโรคมะเร็งเมื่อเคี้ยวใบอังกาบให้ละเอียด 30 วินาที จะพบว่าลิ้นเป็นสีม่วงดำนั้น จากการสืบค้นข้อมูลวิชาการ พบว่าข้อมูลนี้ไม่เป็นความจริงและปัจจุบันยังไม่มีงานวิจัยทางคลินิกที่ยืนยันแน่ชัดว่าใบอังกาบสามารถทดสอบการเป็นโรคมะเร็งได้
ควรศึกษารายละเอียดด้านสรรพคุณ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา และวิธีการใช้สมุนไพรอย่างถูกต้อง โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคมะเร็งควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์
ดังนั้นขอให้ประชาชนอย่าหลงเชื่อข้อมูลข่าวปลอม และขอความร่วมมือไม่ส่ง หรือแชร์ข้อมูลดังกล่าวต่อในช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ และเพื่อให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ สามารถติดตามได้ที่เว็บไซต์ http://thaicancernews.nci.go.th/_v2/ หรือ www.nci.go.th หรือโทร. 02-202-6800
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